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Matériels à avoir : Craie, règle 

Objectif pédagogique : L’élève doit être capable de calculer l’aire d’un parallélogramme et d’un trapèze.	  

Motivation : Dans notre quotidien de la vie on est confronté à déterminer les surfaces des plans particuliers ayant la forme 
d’un polygone, à la délimitation des terrains.  
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Etape (durée) Activité Point 
enseignement / 
apprentissage 

Observation 
De l’enseignant de 

l’apprenant 
 
 
 
 
 
 
Introduction  
   (10mn) 
 
 

Prérequis :  
1- Construction d’un trapèze et d’un parallélogramme. 
2- Aire d’un carré, aire d’un rectangle et aire d’un 

triangle rectangle. 
3- Calcul littérale : effectue les opérations suivantes : 

(!!!)×!
!

, !
!
+ 5. 

 
Situation problème : 

 
Math est l’héritier d’un terrain ayant la forme d’un trapèze 
(voir figure), il aimerait connaitre la valeur exacte de la 
surface de son terrain afin de pouvoir l’exploiter pour y 
pratiquer l’agriculture. Il fait appel à un arpenter pour 

 
 
Ecoute et 
prend les 
notes au 
brouillon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prend des 
notes,  
interagit, 
traite, 
répondent aux 
questions 

 
 
Captiver 
l’attention des 
apprenants : 
Provoquer le 
questionnement, 
contrôler les 
prérequis 

 
l’enseignant 
note les 
réponses des 
élèves sans 
commentaire 
au tableau 
(partie 
brouillon au 
tableau) 
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mesurer les longueurs des cotés nécessaires (voir figure). A 
l’aide de ces données, aide Math à retrouver la surface de 
son terrain. 
 
Introduction : Dans cette leçon, nous allons apprendre à 
calculer les surfaces d’un trapèze et d’un parallélogramme. 
 

     
 
 
 
 
 
Activité 
d’apprentissage 
(25mn) 

Considérons la figure suivante : 

 
1- Calcule : 

a) L’aire du triangle JFE ; 
b) L’aire du rectangle EFGH ; 
c) L’aire du triangle HGI. 
d) L’aire du trapèze EJIH. 

2- Donne la valeur exacte de la fraction   (!"!!")×!"
!

. 

Note 
l’activité, la 
traite, partage 
fois avec les 
voisins, 
participe aux 
échanges 
provoqués par 
le professeur. 
 Travaille en 
groupe de 4 
ou 5 

 
Découvrir le 
savoir et le 
savoir-faire.  
 
 
 
Remédier aux 
insuffisances. 

 
 
Les élèves 
doivent 
pouvoir eux-
mêmes, juger 
leurs 
réponses 
initiales de la 
situation 
problème. 
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Puis compare ce résultat avec celui de la question 
1.d). 

 
 
Résolution de la situation : Répond à la question posée 
dans la situation problème en t’inspirant de cette activité. 
 

     
 
 
 
 
Résumé 
(5mn) 
 
 
 

RETENONS : 
 
Aire du trapèze 
On considère la figure suivante : 

 
 
Si a est la grande base et b la petite base d’un trapèze de 
hauteur h, alors : 𝐴 = (!!!)×!

!
. 

 
Aire du parallélogramme 
Considérons la figure ci-dessous. 

 
 
Note le 
résumé 

 
Institutionnaliser 
les résultats 
obtenus 
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On désigne par b une longueur et h la ha hauteur de ce 
parallélogramme. Son aire est donnée par la relation : 
𝐴 = 𝑏×ℎ.  
 
 

     
 
 
 
 

Exercice 
d’application 

(5mn) 
 
 

1- Considérons le trapèze droit suivant : 

  
	  

a) Quelle est la valeur de x ?	  
b) Calcule l’aire de ce trapèze.	  

2-  construis un parallélogramme de longueur 5 cm, de 
largeur 3 cm et de hauteur 2 cm, puis calcule son aire en 
cm2.  	  

 
 
 
Traitent 
l’exercice 
d’application, 
interagissent, 
répondent  

 
 
 
auto-évaluation 
du professeur et 
consolidation des 
acquis 

 

𝐸𝐹 = 𝐸𝐻	  3  𝑐𝑚	  

8  𝑐𝑚	  

𝑥	  
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conclusion 
(5mn) 

 
 

 
                    Résumé de la leçon  
 

Devoir à faire à la maison 
	  

 
 
 
Note 

 
 
 
Renforcer  les 
acquis 

 

 
 
 


